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ZAPYTANIE OFERTOWE
W zwigzku z realizacjg projektu systemowego ,,Aktywizacja 0sob biernych zawodowo z
tereny Gminy Wymiarki” w 2013r. przez Osrodek Pomocy Spolecznej w Wymiarkach
wspotfinansowanego przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
oraz w zwigzku z art. 4 ust. 8 Ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo Zamowien
Publicznych ( tj.: Dz. U. z 2010 nr 113 poz. 759 z p6zn. zm.) Kierownik Osrodka Pomocy
Spolecznej w Wymiarkach zaprasza do zloZenia oferty na S$wiadczenie uslug

indywidualnego i grupowego poradnictwa psychologicznego

PSYCHOLOGOW

Opis przedmiotu zamdwienia:
Celem poradnictwa jest wyposazenie uczestnikOw projektu w kompetencje spoleczne w
zakresie:
v Zwiegkszenie umiejetnosci komunikacji interpersonalnej,
Radzenie sobie ze stresem, agresja, asertywnoscia, bezradnoscia,
Rozwigzywanie konfliktow, wzmacnianie umiejetnosci spotecznych,
Dhlugotrwate pozostawanie bez pracy 1 jego skutki,
Podniesienie motywacji, ksztaltowanie samooceny,
Wzrost zaufania we wlasne mozliwosci

Nabycie umiejgtnosci psychospotecznych oraz wzmocnienie aktywnosci spotecznej

AN N N N N

Wzmocnienie kompetencji spotecznych oraz okre§lenie aktualnych potrzeb

uczestnikow projektu

Opis przedmiotu zamowienia:

Celem treningu jest poszerzenie wiedzy 1 rozw6] umiejetnosci uczestnikoOw projektu w
zakresie wyzej wymienionych obszarow.

Praca ma charakter umowy-zlecenia.

Termin i czas realizacji treningdw: maj — czerwiec 2013r.

Poradnictwo indywidualne w zaleznos$ci od potrzeb.

Grupowe poradnictwo 2 godz. x 1 spotkanie ( moze ulec zmianie)
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Grupa docelowa:

Grupa 8 0séb — uczestnicy projektu systemowego ,,Aktywizacja 0osob biernych

zawodowo z terenu Gminy Wymiarki” realizowanego przez Os$rodek Pomocy Spotecznych
w Wymiarkach.

Kryterium wyboru oferty:

Laczna ocena kwalifikacji, umiej¢tnosci oraz doswiadczenia, ceny jednostkowe;,
dyspozycyjnosci w zakresie uzgodnien ostatecznego harmonogramu zajec.

Wymagania:

Wyksztatcenie i kwalifikacje w zakresie wyzej wymienionych obszaréw tematycznych,
umiejetnosci interpersonalne, umiejetno$¢ prowadzenia zaje¢ grupowych, dodatkowym
atutem bedzie doswiadczenie w realizacji projektow systemowych.

Do oferty nalezy dolaczy¢:

1.List motywacyjny.

2. CV lub rekomendacje.

3. Kserokopie dokumentacji potwierdzajacej kwalifikacje.

4. Koncepcja, tematyka oraz ramy czasowe treningéw w formie konspektu.

5. Propozycja wzoru ankiety ewaluacyjnej (oferent zobowigzuje si¢ do przeprowadzenia
samodzielnego badania ewaluacyjnego z zakresu osiggnigtych rezultatoéw migkkich).

6. Oswiadczenie, ze oferent wyraza zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z
ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2002 r. Nr 101 poz.
926 z pdzn. zm.) w celu przeprowadzenia naboru.

7. Oswiadczenie o niekaralnosci.

8. Oswiadczenie o posiadaniu petnej zdolnosci do czynnosci prawnych i korzystaniu w pelni z

praw publicznych.

Sposob przygotowania oferty:

Oferta powinna by¢ sporzadzona na zalaczonym druku stanowigcym zatgcznik nr 1 do
niniejszego zapytania ofertowego.
1. Oferte nalezy sporzadzi¢ w formie pisemnej.

2. Oferta powinna by¢ podpisana przez osob¢ upowazniong.
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3. Oferte nalezy ztozy¢ w zaklejonej kopercie z napisem ,,Oferta na przeprowadzenie zaj¢c z

zakresu indywidualnego i grupowego poradnictwa psychologicznego”

Miejsce i termin zlozenia oferty:
Oferty mozna sklada¢ w siedzibie Osrodka Pomocy Spotecznej w Wymiarkach ul. Ks.

Witolda 5, 68 -131 Wymiarki, osobiscie lub poczta w terminie do 24.04.2013r.

KIEROWNIK
OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ
W WYMIARKACH

BoZena Sawinska

Projekt pn. ” Aktywizacja oséb biernych zawodowo z terenu Gminy Wymiarki” wspdtfinansowany przez Unig Europejskq ze Srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego, realizowany w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki, Priorytetu VII. Promocja integracji
spolecznej, Dziatania 7.1. Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji, Poddziatania 7.1.1. Rozwdj i upowszechnianie aktywnej integracji

przez osrodki pomocy spolecznej



